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La Carrera Popular El Corte InglZs es una de las carreras en asfalto con mis tradici—n y -
de del calendario oficial de la Federaci—n Canaria de Atletismo.

Este a—o celebramos la XXIV edici—n patrocinada por El Corte InglZs, contando con
patrocinio del Ayuntamiento de Las Palmas de Gran Canaria, Instituto Municipal de Depc
Cabildo Insular de Gran Canaria y con la colaboraci—n de la Federaci—n Canaria de A
de la Federaci—n Insular de Atletismo de Gran Canaria, y de Embotelladora Canaria,
travZs de su marca Seven-Up.

Se disputart el domingo 22 de noviembre de 2009 y dart comienzo a partir de las 10:
horas. Las diferentes salidas se dartn puntualmente, debiendo los participantes estar coloc
unos cinco minutos antes en la zona de llamada, que estart perfectamente se—alizada |
organizaci—n.



€1Corie fngra>s

1%, La prueba estt incluida en el calendario de competiciones populares en asfalto de la Fec
Canaria de Atletismo para la temporada 2009/10 y cuenta con los permisos oficiales para ¢
tipo de eventos.

2Y4 El control de las diferentes pruebas del programa estart a cargo del ComitZ de Juec
la Federaci—n Insular de Atletismo de Gran Canaria.

3Y4 La organizaci—n no se hace responsable de accidentes que les pueda ocurrir a los partic
antes, durante y despuZs de la prueba. No obstante, habrt un servicio de atenci—n sal
de la Cruz Roja a disposici—n de los atletas durante el desarrollo de la competi

4%, Todo participante, por el mero hecho de cursar su inscripci—n, acepta el presente Regls
Para todo lo que no figure en el mismo, decidirt el ComitZ de Organizaci—n, compuesto
director de la carrera, el organizador y un representante del Colegio de Juec

5Y, Sertn descalificados todos aquellos participantes que no completen el recorrido, los ¢
lleven su dorsal asignado y aquellos otros que, a juicio del Juez Arbitro, incumplan las no
de la prueba y en general, el Reglamento Internacional de Atletismo.



Las inscripciones sertn GRATUITAS y debern efectuarse personalmente a partir del IL
hasta el viernes 20 de noviembre de 2009, en la 5» planta (Deportes) de El Corte InglZs, si
en Avenida JosZ Mesa y L—pez, 18, de lunes a viernes y en horario de las 17:00 a las
horas.

Los CENTROS ESCOLARES Y ESCUELAS DEPORTIVAS podrtn remitir las Hojas de |
(cada categor’a por separado) al correo electr-afa@grupojosman.net. En esta edici—n
como en las anteriores, la organizaci—n dispone de guaguas gratis para los Centros Esc
y Clubes AtlZticos que se desplacen desde fuera del municipio capital

Los dorsales se recogertn en el momento de la inscripci—n. Se colocarfn antes de la p
obligatoriamente en el pecho, bien sujetos con imperdibles, sin recortar, ni manipular, ni d



jo las CATEGORIA RE
- MASCULINO Y FE

PUESTO PREMIO

MARCHA ATLETICA
= MASCULINO Y FEMENINO

PUESTO PREMIO




XXIV Carrera Popular

[ Premio B000E |

[ T'premio  60000€ | asuresponsable 15000€ |
[ Zpremio  30000€ | asuresponsable 15000€ |
[ Fpremio  15000€  |{asuresponsable  15000€ |
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La participaci—n es libre y dirigida a Centros Escolares, Federaciones y Escuelas de Atle
pceblico en general que estZn dentro de las categor’as oficiales para la temporada 2009/10
masculina como femenina.

PREBENJAMEN Nacidos en 2003 y anteriores
BENJAMEN Nacidos en 2001 y 2002

ALEVEN Nacidos en 1999 y 2000
INFANTIL Nacidos en 1997 y 1998

CADETE Nacidos en 1995 y 1996

JUVENIL Nacidos en 1993 y 1994

JUNIOR Nacidos en 1991 y 1992
PROMESA Nacidos en 1988, 1989 y 1990
SENIOR Nacidos en1987 y anteriores
VETERANOS Desde el d’a que cumplan 35 a—0s

VETERANAS Desde el d'a que cumplan 35 a—o0s



1» CARRERA. 10:00 horas
Categor’a popular masculina:
(juvenil, jeenior, promesa y senior)
5.000 m., 5 vueltas.

Categor’a Veteranos: 5.000 m.

(5 vueltas).

2» CARRERA. 10:30 horas
Categor'a Reina masculina: 6.000 m.

(6 vueltas).Categor'a marcha atlZtica masculina:

(a partir de cadete) 3.000 m.

(3 vueltas).Categor'a marcha atlZtica femenina:

(a partir de cadetes) 2.000 m.

(2 vueltas).

3» CARRERA 11.15 horas

Categor’as prebenjam’n masculina: 300 m.
4» CARRERA 11.25 horas

Categor’a prebenjam’n femenina: 300 m.
5» CARRERA. 11:35 horas

Categor'a benjam’n femenina: 500 m.

6» CARRERA. 11:.45 horas

Categor'a benjam’n masculino: 500 m.
7» CARRERA. 11:55 horas

Categor’a alev’'n femenina: 1.000 m.

(1 vuelta)

8» CARRERA. 12.10 horas

Categor'a alev’n masculino: 1.000 m.

(1 vuelta)

9» CARRERA. 12:20 horas

Categor’a infantil masculina y femenina:
1.000 m. (1 vuelta).

10» CARRERA. 12:30 horas
Categor’a cadete femenina : 2.000 m.
(2 vueltas).

11» CARRERA. 12.45 horas

Categor'a cadete masculino: 2.000 m.
(2 vueltas).

12» CARRERA. 13.00 horas
Categor’a Reina absoluta femenina: (juvenil,
joenior, promesa, senior y veteranas) 3.000 m.
(3 vueltas).



€0Comte fnglass

1¥4.-La primera, segunda y duodZcima carrera, estarfn controladas por chip, que sert entre
el mismo d’a de la prueba a los participantes, y que se colocart en los cordones del calz
bien amarrado. Este chip deberf ser devuelto al finalizar la prueba o en caso de retirad
su portador de la misma.

2Y, Cualquier variaci—n en el horario, supeditado a la participaci—n, se comunicart por la m
con tiempo debido.

3¥4 Los veteranos serfn divididos en sus respectivas categor’as, segoen estipula el Regla
de la Asociaci—n Nacional de Atletas Veteranos (ANAV). No obstante, la organizaci—n ha di
gue a partir de 65 a—os s—Ilo se entregart trofeo al campe—n de cada cateqc

4%, En la carrera Reina Masculina, el participante que sea doblado sert obligado a abandc
prueba. Para evitar esta circunstancia se recomienda inscribirse en la prueba popular, en d
los participantes doblados no serfn obligados a retirarse.



5Y% Para los premios especiales se tendrf en cuenta el club o colegio en el que se haya ir
el participante, por lo tanto es muy importante realizar la inscripci—n correctamen

6% A los atletas residentes en Canarias y clasificados entre los 5 primeros puestos de
categor’as Reina Masculina y Reina Femenina, se les devolvert el importe del billet
desplazamiento a Gran Canaria en una fecha posterior a la finalizaci—n de la Carrera y a dete
por la Organizaci—n.

1Y, No olvides comer tres horas antes de la salida de la pr
recomendable utilizar prendas holgadas y no estrenarlas el d’a de la carrel
2Y, Dosifica tu esfuerzo tratando de mantener un ritmo regular y

a tus posibilidades y acorde con tu preparaci—n. Corre con sobriedad, relajado y con nature
No efectoees esfuerzos incetiles.
3Ya Recupera el pulso y la respiraci—n trotando suavemente






